Bydgoszcz 2024

Drogi Pacjencie!

Wojewodzki Szpital Obserwacyjno — Zakazny im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy wprowadzit procedury ma-

jace na celu ochrone dzieci i mlodziezy przed krzywdzeniem.

Procedury te noszg nazwe: Standardy ochrony maloletnich. Skierowane sa do Was — najmlodszych pacjentéw

naszego Szpitala. Odnajdziecie w nich informacje m.in. na temat:

Bezpiecznych relacji pracownikéw WSOZ z dzieémi !,

Bezpiecznych relacji migdzy dzieémi,

Jezeli KTOS przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec CIEBIE przemoc domowa, tj.

> Przemoc fizyezng (rodzic, opiekun lub inna dorosta osoba mieszkajaca z tobg w domu) popycha cie,

szarpie, bije, kopie

Przemoc emocjonalng (rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba dorosta mieszkajaca z tobg w domu)
wyzywa, obraza lub poniza ci¢ i/lub zachowuje si¢ w sposéb, ktory sprawia, ze boisz si¢, ze mozesz
zostaé fizycznie skrzywdzony.

Przemoc seksualng -wykorzystanie seksualne dziecka (dorosly, krewny, przyjaciel rodziny lub osoba
nieznajoma) angazuje cie
w aktywno$¢ seksualng, bez kontaktu fizycznego lub z kontaktem fizycznym, takim jak dotykanie, zmu-
szanie ci¢ do dotykania ciata sprawcy w sposéb seksualny c¢zy stosunek seksualny.

Zaniedbanie - nikt w twojej rodzinie nie sprawia, by$ czul si¢ wazny, wyjatkowy i kochany, nie troszczy
si¢ o ciebie ani ci¢ nie wspiera. Rodzic/opiékﬁn nie opiekuje si¢ toba, nie interesuje twoim zdrowiem,
odzywianiem, warunkami bytowymi.

Przemoc rowiesniczg - dos§wiadczasz r6znych form przemocy ze strony réwiesnikéw w szkole, sasiedz-

twie lub ze strony rodzefistwa, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych (Intenetu i te-
lefonéw komoérkowych)

Jeieli KTOS propaguje wobec CIEBIE szkodliwe materialy w Internecie:

>

Jjezeli staniesz si¢ ofiara cyberprzemocy (wy$miewania ponizania przy uzyciu technologii cyfrowych,

obrazliwych komentarzy, rozpowszechniania wizerunku, manipulowania zdjeciami itp.),

jezeli nawiaZzesz niebezpieczny kontakt w Internecie, w wyniku czego moze doj$é do zagrozenia Twojego

zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Powiedz!

o sytuacji pracownikowi WSOZ np. lekarzowi, pielegniarce, psychologowi




Masz PRAWO!

= do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem,

* do ochrony przed przemoca fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem:

nikt nie ma prawa Ciebie bi¢, przes§ladowac i wykorzystywaé do celéw seksualnych,

* do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego:
nikt nie ma prawa Cig¢ dotyka¢ w spos6b, ktérego sobie nie Zyczysz i nakiania¢ lub zmuszaé Cie do

kontaktoéw seksualnych,

PAMIETAJ, jezeli Twoje prawa sg famane i czujesz si¢ krzywdzony —
ZADZWON

* 80012 12 12 Dziecigey telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (Numer skierowany jest do dzieci,

ktére potrzebuja pomocy. Dziala przez cata dobe, siedem dni w tygodniu.),

* 116111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy (Jezeli czujesz sie¢ krzywdzony
i potrzebujesz pomocy — zadzwon. Mozesz takze zarejestrowac si¢ na stronie www.116111.pl i wystaé

wiadomos¢.),

* 116 123 Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia” (Uzyskasz wsparcie,

pomoc psychologiczna, a takze informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w Twojej okolicy. Mo-
zesz takze wysta¢ wiadomo$¢é na adres: poradnia@niebieskalinia.pl.),

W sytuacji zagrozenia powiadom POLICJE (112 lub 997),




