Pobieranie, transport i przechowywanie materialu do badan
laboratoryjnych

System zarzadzania jakos$cig zgodny z miedzynarodowa normg ISO 9001:2015,
Obowiazujaca w WSOZ w Bydgoszczy

Kolejno$¢ pobierania probek krwi do badan:

posiew Krwi

koagulologia

OB

Biochemia i immunochemia-surowica

Biochemia -osocze

hematologia

izolacja osocza -diagnostyka wirusologiczna

oznaczenie poziomu glukozy,mleczanow ( fluorek sodu)

Ogolne zasady pobierania krwi do badan

Materiat pobra¢ najlepiej w godzinach rannych

po wypoczynku nocnym

na czczo

przy zachowaniu dotychczasowej diety

po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wpltywa na poziom badanego
sktadnika,o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego

w przeddzien 1 w dniu badania nalezy unika¢ znacznych wysitkow fizycznych

pacjent powinien wygodnie siedzie¢ lub leze¢, aby nie dozna¢ obrazen przy
ewentualnym zastabnigciu

1. Osoba pobierajaca material do badania powinna stosowac¢ §rodki ochrony osobistej
( fartuch ochronny, r¢kawiczki, okulary lub maske ).

2. Przed pobraniem materiatu nalezy przygotowac niezbgdny sprzet.

3. Narzedzia, pojemniki i pozostaty sprzet wchodzacy w bezposredni kontakt z
tkankami chorego i probkami — musza by¢ jatowe.



Materiat powinien by¢ przestany do laboratorium w jatowych, szczelnie
zamknigtych pojemnikach; oznaczone, opisane i opatrzone datg lub oklejone
odpowiednim kodem, przyporzadkowanego do systemu elekronicznego
InfoMedica

Wszystkie materialy dostarczane do laboratorium powinny by¢ zabezpieczone
przed mozliwoscig uszkodzenia lub spadku temperatury.

W przypadku, gdy niemozliwe jest dostarczenie materialu do pracowni
mikrobiologicznej bezposrednio po pobraniu — nalezy pobra¢ material na
odpowiednie podtoze transportowe ( zgodnie z wytycznymi ).

W sytuacji, gdy material do badania pobiera sam pacjent — nalezy go wcze$niej
poinformowac o wtasciwej technice pobrania.

W sytuacjach watpliwych 1 niejednoznacznych — nalezy przed pobraniem
materialu do badania skonsultowa¢ si¢ z pracownikiem laboratorium, w celu
uniknie¢cia btedow.



Zasady pobierania krwi do badan
wedtug wytycznych KIDL 2018
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Pobieranie krwi zvlnej do badania

Badanie polega na nakluciu naczynia zylnego i pobraniu krwi do badan
laboratoryjnych.

Badanie wykonuje si¢ w gabinecie zabiegowym wyposazonym w fotel do pobierania
krwi ( wyjatkowo — w sytuacjach uzasadnionych krew mozna pobraé przy tozku

chorego
1. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.
2. Przygotowanie zestawu :
e jalowe igly;
e jalowe probowki typu Monovette do pobierania badan laboratoryjnych;
e opaska uciskowa;
e S$rodek do dezynfekcji miejsca wktucia;
e material opatrunkowy;
e reckawiczki;
e przylepiec;
e naczynie na odpadki;
3. Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.
4. Wygodne ulozenie pacjenta.
5. Higieniczne umycie i dezynfekcja rak (Higiena rak KZ1.2/QP 06/E)
6. Zatozenie rgkawic.
7. Wybranie miejsca wklucia.
8. Zatozenie opaski uciskowe;.
9. Dezynfekcja miejsca wktucia.
10. Wprowadzenie iglty do naczynia zylnego.
11. Podtaczenie probowki.
12. Pobranie krwi.
13. Zwolnienie opaski uciskowej.
14. Uci$niecie miejsca wkiucia jalowym gazikiem i usuniecie igly z zyly.
15. Zabezpieczenie miejsca wktucia przylepcem.
16. Oznaczenie probowek odpowiednim kodem przyporzadkowanym do zlecenia
e imi¢ i nazwisko pacjenta;
e data urodzenia
e (data pobrania krwi;
e oddziat
17. Umieszczenie probowek z materiatem biologicznym w statywie w pozycji
pionowej.
18. Uporzadkowanie zestawu, zabezpieczenie odpadoéw zgodnie z obowigzujacymi
zasadami (Postepowanie z odpadami SO 13/QP03/E)
19. Zdjecie rekawic.
20. Higieniczne umycie i dezynfekcja rak (Higiena rak KZ1.2/QP 06/E)

Alkohol etylowy

badanie wykonuje si¢ w surowicy

krew nalezy pobra¢ na skrzep probowko-strzykawka ( biata)

nie nalezy odkaza¢ miejsca wktucia igly roztworami alkoholowymi ( mozna
stosowa¢ uwodniony Zephiran,Uwodniony Mertiolan lub jodek powidonu.



e Probki przechowywaé w szczelnie zamknigtych pojemnikach
e natychmiast dostarczy¢ materiat do laboratorium

Amoniak w 0soczu

e pobra¢ krew zylng bez dostgpu powietrza do probowko-strzykawki z wersenianem
potasowym( czerwona)

e osocze powinno by¢ wolne od hemolizy 1 i lipemii

e krew pobiera¢ u pacjenta bez stosowania stazy

e probowki powinny by¢ catkowicie wypetione i caty czas szczelnie zakorkowane

e probowke umiesci¢ w lodzie i odwirowa¢ w temperaturze 4 stopni Celsjusza.

e Nie uzywac surowicy ,gdyz w procesie krzepnigcia moze tworzy¢ si¢ amoniak

Mleczany

e pobra¢ krew do probowko-strzykawki z fluorkiem sodu ( zotta)

e pacjent powinien by¢ w stanie spoczynku

e probki nalezy pobiera¢ z zyly bez stosowania stazy, jednak nieznaczna hemostaza
( ponizej 30 sekund) nie ma wptywu na stezenie mleczanu

e jesli to mozliwe nie nalezy stosowac opaski uciskowej

e probke nalezy delikatnie wymiesza¢ i natychmiast dostarczy¢ do laboratorium

Pobieranie rownowagi kwasowo-zasadowej ( gazometria)

Krew pobiera si¢ w celu wykonania badania gazometrii.

Pobra¢ krew z naktucia palca( miejsce naktucia ogrza¢ do temperatury 37°C) lub pigty
u noworodka

Nie wyciskaé, pobrac z petnej kropli krwi.

Wprowadzi¢ sztyft,zatka¢ obydwa konce zatyczkami 1 wymiesza¢ za pomoca magnesu
Natychmiast dostarczy¢ do laboratorium

Pobieranie krwi na posiew.

Krew na posiew nalezy pobiera¢ zawsze ze Swiezego wklucia do zyly.

Nie nalezy pobiera¢ krwi z cewnikow zalozonych na stale.

Butelki z podlozem przed wprowadzeniem probki nalezy przechowywa¢ w temp.
15-30°C.

1. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.
2. Przygotowanie sprzetu:
e podloze diagnostyczne na posiew krwi — zgodnie ze zleceniem
igly motylkowe;
materiat opatrunkowy;
opaska uciskowa;
rekawice;
przylepiec;
srodek do dezynfekcji;
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e naczynie na odpadki
Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.
Higieniczne umycie i dezynfekcja rak.
Zatozenie rekawic.
Zaznaczenie na etykiecie butelki odpowiedniej objetosci materiatu, ktéra trafi do
podioza
Usunigcie plastikowego korka zabezpieczajacego gumowg membrang
Dezynfekcja gumowej membrany 70% alkoholem.
Wybranie miejsca wktucia.

. Zatozenie opaski uciskowe;.
. Dezynfekcja miejsca wkiucia 70% alkoholem 1 pozostawienie do wyschnigcia

(>60 sekund)

. Pobranie krwi w ilosci odpowiedniej do rodzaju podtoza ( zgodnie z zaleceniem

producenta ).

Kolejnos¢ pobran:

- napelnienie butelki na posiew tlenowy

- napetnienie butelki na posiew beztlenowy

Uwaga:
Jezeli pobieramy krew z pomoca strzykawki 1 igly najpierw pobieramy krew do
butelki na posiew beztlenowy, a nastepnie na posiew tlenowy

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

Zabezpieczenie miejsca wkhucia jalowym opatrunkiem.
Po wprowadzeniu krwi do butelki nalezy ja wymiesza¢ z podiozem ( nie
wstrzasajac )
Opisanie butelki z materiatem biologicznym oraz umieszczenie kodu
odpowiadajacemu zleceniu w systemie informatycznym InfoMedica

e imig¢ i nazwisko pacjenta;

e data i godzina pobrania materialu do badania;

e oddziat

Nie umieszczaj zadnych informacji na barkodzie butelki
Przekazanie materialu do laboratorium najszybciej jak to mozliwe. Butelki
powinny by¢ transportowane w szczelnych opakowaniach.
Zabezpieczenie odpadow zgodnie z obowigzujagcymi zasadami (Postgpowanie z
odpadami SO 13/QP03/E)
Zdjecie rekawic.
Higieniczne umycie i dezynfekcja rak (Higiena rak KZ1.2/QP 06/E)

Pobieranie moczu do badania ogolnego / do badania mikrobiologicznego

1.

Mocz badanie ogolne

Przygotowanie pacjenta — poinformowanie o sposobie pobrania materiatu :

e mocz do badania nalezy odda¢ rano po nocnym wypoczynku, ze
srodkowego strumienia, po dokladnej toalecie narzaddéw moczowo-
ptciowych;

e kobiety w trakcie krwawienia miesigczkowego nie powinny oddawac
moczu do badania

Nie nalezy pobiera¢ moczu po intensywnym wysitku fizycznym
( wystgpowanie biatka ortostatycznego)



w przypadku pacjentow dlugotrwale cewnikowanych — mocz nalezy pobra¢
bezposrednio po zmianie worka w uktadzie drenujgcym;

u noworodkow 1 dzieci do pobierania moczu nalezy stosowac jalowe
podlepiane woreczki

Mocz zhiorka 24 godzinna -dobowa: do oceny wydalania niektorych
substancji: dobowa utrata biatka, sodu, potasu,wapnia, fosforu

przygotowac i opisa¢ naczynie o pojemnosci 2-3 litrow z pokrywa

zbiorke moczu zaczaé w godzinach rannych. Zanotowaé czas rozpoczgcia
zbidrki moczu

pierwszg poranng porcj¢ moczu odrzuci¢ i nie wigcza¢ do dobowej zbiorki
zbiera¢ mocz oddawany caty dzien, w nocy 1 pierwszg ranng porcj¢ z dnia
nastepnego.

Po zakonczeniu zbiorki wymiesza¢ doktadnie catg zawarto$¢ naczynia i
zmierzy¢ objetos$c zebranego moczu

odla¢ okoto 50 ml moczu do plastikowego pojemnika opisanego lub
oklejonego odpowiednim kodem SID, napisa¢ ilo$¢ zebranego moczu na
pojemniku.

Mocz najlepiej przechowywac w lodowce ,bez zadnych konserwantow.,

Mocz-badanie mikrobiologiczne

1.W przypadku pobierania moczu na posiew — nalezy pouczy¢ pacjenta, by
pobierajac materiat nie zainfekowat jatowego pojemnika .

Pobrany mocz do badania bakteriologicznego nalezy niezwtocznie przekaza¢ do
laboratorium.

2.0pisanie pojemnika na mocz :

imi¢ 1 nazwisko pacjenta;

data;

oddziat

Przechowywanie :

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy w ciggu 2 godzin do pracowni
mikrobiologicznej.

Jesli nie jest to mozliwe — mocz nalezy przechowywa¢ w temp. + 4 °© C ( w lodowce ),
jednak nie dluzej niz 3 godziny.

Pobieranie wymazu z nosa

1. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.
2. Przygotowanie zestawu do pobrania wymazu:

o0k w

probowki ( wymazowki ) do pobierania wymazu,
rekawiczki;
naczynie na odpadki

Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.

Zapewnienie pacjentowi wygodnej pozycji.

Higieniczne umycie 1 dezynfekcja rak (Higiena rak KZ1.2/QP 06/E)
Zatozenie rekawic.



7. Wprowadzenie wymazowki do nozdrzy w miejsce pobrania materiatu ( z kazdego
kanalu nosowego nalezy pobiera¢ wymaz osobng wymazowka ).

8. Pobranie wymazu z powierzchni btony $luzowej ( wykonujac ruch okrezny )

9. Zamknigcie 1 opisanie probowki.

10. Zabezpieczenie odpadow zgodnie z zasadami.

11. Zdjecie rekawic.

12. Higieniczne umycie i dezynfekcja rak (Higiena rak KZ1.2/QP 06/E)

Przechowywanie :

Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium mikrobiologicznego w ciggu 2 godzin od
pobrania.

Jesli transport nie jest mozliwy w ciggu 2 godzin — nalezy pobra¢ na podtoze
transportowe i do czasu przekazania przechowywaé w temp. pokojowe;j.

Pobieranie wymazu z gardla
1. Sprawdzenie zlecenia lekarskiego.
2. Przygotowanie zestawu do pobrania wymazu :
e probowki ( wymazowki ) do pobrania wymazu;
e reckawiczki;
e naczynie na odpadki
Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.
Zapewnienie pacjentowi wygodnej pozyciji.
Zatozenie rekawic.
Pobranie materiatu z tylnej $ciany gardta — ze zmian zapalnych lub pokrytych
wydzieling , lub z migdatkow mocno naciskajac i wykonujagc wymazdéwka ruch
obrotowy. W celu utatwienia sobie pobrania wymazu — nalezy ucisna¢ jezyk
pacjenta szpatulka.
7. W przypadku pobierania materialu z krypt migdatkow — nalezy wprowadzié¢
koniec wymazowki w glab krypty.
8. Pobierajac wymaz nalezy unika¢ kontaktu z powierzchnig jezyka, oraz
wewngetrzng powierzchnig policzkow.
9. Zabezpieczenie odpadow zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
10. Zdjecie rekawic.
11. Opisanie materialu ( imieniem, nazwiskiem, data oraz nazwa oddziatu ) i
przekazanie do laboratorium.

ok

Przechowywanie :

Pobrany materiat powinien zosta¢ dostarczony do laboratorium mikrobiologicznego w
ciggu 2 godzin od pobrania.

Jesli transport jest niemozliwy — nalezy pobra¢ na podloze transportowe i1 do czasu
przekazania przechowywac¢ w temp. pokojowe;.

Pobieranie plwociny do badania
1. Przygotowanie pacjenta - poinformowanie 0 sposobie pobrania materiatu do
badania.

e plwocina powinna pochodzi¢ z glebokiego odkrztuszania, nie powinna
zawierac $liny;
e zaleca si¢ pobranie do badania plwociny porannej, po toalecie jamy ustne;j;



e nalezy poinformowa¢ pacjenta, by przed odkrztuszeniem plwociny do
badania — wyjat proteze z¢bowsa i przeptukal jame ustng przegotowang
woda;

e plwocina powinna by¢ pobrana w sposob jalowy, po pobraniu naczynie
nalezy niezwlocznie zamkna¢ nie dotykajac jego brzegéw i wewnetrznej
powierzchni nakretki;

e w przypadku trudnosci z odkrztuszaniem i uzyskaniem plwociny — 1-2 dni
przed pobraniem materiatu nalezy stosowac¢ srodki wykrztusne, a w dniu
badania mozna dodatkowo zastosowaé nawilzanie, nebulizacj¢ 3-10%
roztworem 0,9 % NaCl, oraz oklepywanie

2. Opisanie pojemnika z materiatem lu naklejenie kodu odpowiadajacego zleceniu w
systemie InfoMedica i przekazanie do laboratorium.

Przechowywanie :
Pobrany materiatl powinien zosta¢ dostarczony do mikrobiologii i posiany w czasie 1
godziny od pobrania. Do tego czasu mozna przechowywa¢ w temperaturze pokojowe;j.

Pobieranie kalu do badania
1. Przygotowanie pacjenta - poinformowanie o sposobie pobrania materiatu :
e 7 kalu oddanego do czystego basenu nalezy pobra¢ za pomoca topatki
grudke wielkosci orzecha laskowego ( z domieszka krwi, $luzu );
e W przypadku katu ptynnego — pobra¢ strzykawka okoto 1 —2 ml,
e w sytuacji, gdy nie udaje si¢ uzyska¢ probek katu — mozna w
uzasadnionych przypadkach pobra¢ na zlecenie lekarza wymaz z odbytu;
w tym celu nalezy wprowadzi¢ jalowa wymazowke do odbytnicy poza
Zwieracz zewngetrzny 1 pobra¢ materiat
2. Opisanie pobranego materiatu i przekazanie do laboratorium.

Przechowywanie :

Probki katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium mikrobiologicznego w ciggu 2 godzin.
Do tego czasu dopuszczalne jest przechowywanie probek katu w temp. +4°C (w
lodowece ), jednak nie dtuzej niz 3 godziny.

Pobieranie wymazu ze skory, tkanek miekKkich i ran.
Zasady pobierania materiatu :

Zmiany powierzchniowe :
e skore w okolicy zmiany ropnej nalezy starannie odkazi¢ 70 % alkoholem;
e pobra¢ wymaz jalowa wymazowka zwilzong solg fizjologiczng sola
fizjologiczng 1 umiesci¢ w jatlowej probowce lub w podtozu transportowym

Owrzodzenie pokryte zaschnigta wydzieling :
e obrzeze zmiany i jej gorng powierzchni¢ nalezy przemy¢ 70 % alkoholem,;
e jatowym skalpelem lub pgseta usung¢ zaschnietg warstwe;
e wprowadzi¢ wymazowke i pocierajgc ruchem obrotowym pobra¢ material z
jak najglebszych warstw;




e umiesci¢ wymazdéwke z materialem w jatowej probowce lub podiozu
transportowym
Rany rozlegte :
e wymazowka nalezy pobra¢ materiat z pogranicza i centralnej czesci rany
Ropnie powierzchowne :
e skoér¢ nad ropniem nalezy przemy¢ 70 % alkoholem i pozostawi¢ do
wyschnigcia;
e nakhu¢ ropien, odrzuci¢ pierwsza porcje ropy, nastepnie pobra¢ materiat
jalowa wymazowka lub strzykawka i umiesci¢ w jalowym pojemniku

Ropnie gtebokie :
e nalezy pobra¢ material przez naklucie strzykawka i aspiracj¢ tresci a
nastgpnie umiesci¢ ja w jatowej probowce lub podtozu transportowym

Przechowywanie :

Material nalezy przekaza¢ do pracowni mikrobiologii do 2 godzin od pobrania, do
tego czasu mozna przechowywaé w temp. pokojowe;.

Jesli transport w ciggu 2 godzin nie jest mozliwy — nalezy pobra¢ materiat na podtoze
transportowe.

Kryvteria odrzucenia materialu dostarczonego do badan

e nieprawidlowo wypetione skierowanie lub nieprawidtowosci w skierowaniu
elektronicznym

e nieprawidlowa objetos¢ pobranej krwi -ilo§¢ hamujacej lub przyspieszajacej
krzepnigcie krwi jest przeznaczona do $cisle okreslonej objetosci krwi

e obecnos¢ skrzepu w proboéwkach pobranych na antykoagulant

e obecno$¢ pecherzy powietrza w kapilarach na oznaczenie parametréw
réwnowagi kwasowo-zasadowej

e nieprawidlowy sposob transportu i przechowywania probek

e obecno$¢ hemolizy w surowicy lub osoczu po odwirowaniu materiatu

Wynik badan odbierane sg przez pracownikéw transportu medycznego pracujacego na
terenie WSOZ w Bydgoszczy.

Wyniki badan zlecone przez jednostki z ktorymi WSOZ podpisal umowe, moga by¢
odbierane przez upowaznionego przedstawiciela danej jednostki.



